Ledax

[
Pecovatelska sluzba

Potrebujete pomoc s nakupem nebo dovézt obéd? Uvitate pomoc pfri vareni a
oblékani ¢i doprovod k lékari?

V ramci Pe€ovatelské sluzby Ledax o.p.s. pomahame nejen seniorim, ale i
dlouhodobé nemocnym Ci zdravotné postizenym, ktefi uvitaji pomoc druhé osoby ve
svych vlastnich domacnostech.

Nabizime tyto sluzby:

- dovoz nebo donaska obéda

- donaska nakupu

- pomoc s pfipravou a podanim jidla a piti

- pomoc s osobni hygienou

- pomoc s uklidem domacnosti, prani pradla

- pomoc pfi hygiené

- doprava vozidlem Pecovatelské sluzby s doprovodem k lékafi
- pochuzka na postu i jinou instituci

Osobni asistence

Uvitate Vy nebo Vasi blizci odvoz ¢i doprovod k Iékafi? Potykate se s nécim,
s ¢im by Vam mohla osobni asistence pomoci?

Nabizime tyto sluzby:

pomoc pfi koupani, myti viasu, oblékani, pomoc na lGzko
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti jako je uklid, nakupovani
pomoc s pfipravou a podavanim jidla

- doprovod k lékafi, na postu €i jinou instituci

KONTAKT:

Ledax 0.p.s. — stfedisko Ceské Budé&jovice
Bc. Pavlina LiSkova — vedouci stfediska
Tylova 11 (DPS)

370 01 Ceské Budéjovice

Mobil: 725 064 309

e-mail; pavlina.liskova@I|edax.cz

Mate-li dotaz, kontaktujte nas, radi Vam jej zodpovime.

www. ledax.cz


file:///C:/Users/grillova/Documents/LEDAX/CEDULE/ČESKÉ%20BUDĚJOVICE/pavlina.liskova@ledax.cz

Ledax o.p.s. je registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Pecovatelska sluzba Ledax o.p.s. se o Vas postara v domacim prostredi

Sluzbu poskytujeme vSem, ktefi potfebuji pomoc nebo podporu druhého ¢lovéka at
v dusledku véku, onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, a to pfimo u Vas doma.
Pomulzeme Vam napf. s nakupem, uklidem, doprovodem k |ékafi, dovozem obéda,

s osobni hygienou, také Vam radi poradime s vyfizenim pfispévku na péci. Muzete
si u nas pronajmout zdravotnické pomucky. Kromé polohovacich lUzek pujéujeme
napf. mechanické voziky, choditka a dalSi.

Kompletni informace najdete na www.ledax.cz (peCovatelska sluzba, osobni
asistence, terénni odlehCovaci sluzba, pronajem zdravotnickych pomucek).

Sluzbu poskytujeme od pondéli do patku 7:00 — 18:00 hod., o vikendech a svatcich
7:00 — 15:00 hod.

Pro vice informaci o sluzbé kontaktujte vedouci stfediska:

Bc. Pavlina LiSkova — mobil 725 064 309, e-mail pavlina.liskova@ledax.cz
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